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Do plástico ao mar 

O que posso eu fazer para inverter o excesso 
de consumo de plástico? 

 Discussão 

 

• Consciencializar para o excesso de consumo de plástico 

• Contribuir para a recolha de dados sobre a pegada ecológica 

de cada um  

• Promover momentos de debate/reflexão 

• Potenciar a consciência e o ativismo democrático 

 
Para responder ao tema-problema, “Do plástico ao mar: O que posso 

eu fazer para inverter o excesso de consumo de plástico?”, o 

professor bibliotecário dirige às crianças e jovens os seguintes 

desafios: 

– Em aula de Cidadania e Desenvolvimento a turma visiona o 

filme de animação (Recursos 1). 

– Em grupo turma refletem e registam questões relacionadas 

com o resultado da campanha de recolha de lixo anteriormente 

realizada e a mensagem do filme. 

– Num segundo momento, os alunos em trabalho de pares, fazem 

pesquisas para dar resposta às questões levantadas no 1º 

momento. 

– Num padlet da turma, cada par de alunos regista as suas 

conclusões. 
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Municipio de lagos. (2019). Plásticos - Um Desafio Ambiental. 

https://www.youtube.com/watch?v=AH3eoenwX5U 

Observações Esta proposta tem continuidade em Testemunhos e Ativismo 

Sociopolítico com o mesmo título. 
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