
 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 

Do plástico ao mar 

O que posso eu fazer para inverter o 
excesso de consumo de plástico? 

Dinâmica Ativismo Sociopolítico 

Objetivos 
 

• Consciencializar para o excesso de consumo de pástico 

• Contribuir para a recolha de dados sobre a pegada 

ecológica de cada um  

Descrição Para responder ao tema-problema, “Do plástico ao mar: O que 

posso eu fazer para inverter o excesso de consumo de 

plástico?”, o professor bibliotecário dirige às crianças e jovens 

os seguintes desafios: 

- Lançar uma campanha de recolha de lixo de plástico na 

escola; 

- Juntar todo o lixo recolhido, durante uma semana, na entrada 

da escola para causar impacto na comunidade escolar; 

- Construir um painel de mensagens (Recursos 1), sob o mote: 

“Vamos diminuir o consumo de plástico”; 

- Registar no mural (Recursos 1) da página em linha da 

biblioteca a sua proposta sobre o que pode fazer para diminuir 

o consumo de plástico. 

Recursos 1. 

Placar móvel, junto do espaço da recolha do lixo, onde se 

colocam as mensagens escritas. 
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Observações Esta proposta tem continuidade em Testemunho e Discussões 

com o mesmo título. 
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