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             LER fora da escola | Preparar 

Escolher bons livros faz a diferença 

Uma história que dá vontade de ouvir outra vez. Uma ilustração que convida a demorar o olhar. 

Uma rima que apetece repetir. A escolha dos livros pode ajudar a construir o gosto pela leitura, 

desde os primeiros anos. 

Como escolher livros para ler com o seu filho? 

  Parta dos seus interesses. Envolva-o na escolha e descubra o que lhe desperta a curiosidade. 

Apresente-lhe também, de vez em quando, uma proposta diferente. 

  Dê atenção ao texto e às ilustrações. Procure histórias interessantes e compreensíveis, com 

imagens que ajudem a contar e a descobrir a história. As repetições, os ritmos e as rimas 

convidam a participar. 

  Abra espaço a palavras novas. O livro pode enriquecer a linguagem da criança. Ajude-a a 

compreender o que for necessário, sem perder o fio da história com demasiadas explicações. 

  Varie os temas e os tipos de livros. Histórias, poesia, livros informativos ou sem palavras 

oferecem diferentes oportunidades para ouvir, observar, imaginar e conversar. 

  Esteja atento às suas reações. Dê tempo para rir, perguntar e comentar. Se um livro não 

despertar interesse, podem escolher outro e regressar a esse mais tarde. 

      Visitem a biblioteca escolar ou municipal: explorem, peçam sugestões e escolham em 

conjunto. 
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             Há muitos livros para descobrir. E as preferências também se vão 

construindo! 

Partilhar livros com diferentes temas e tipos de texto permite à criança descobrir 

o que mais lhe interessa e experimentar novas formas de ouvir, observar e 

imaginar. 

Uma história convida a acompanhar personagens e acontecimentos; um poema, 

a brincar com sons e ritmos; um livro informativo, a descobrir o mundo; um livro 

sem palavras, a construir uma narrativa a partir das imagens. 

      Respeite os seus interesses e alargue as possibilidades: deixe o seu filho 

escolher e apresente-lhe também propostas diferentes. Observem as capas, 

folheiem os livros e conversem sobre o que desperta a sua curiosidade. 

Visitem a biblioteca escolar ou municipal e peçam sugestões. Entre livros 

familiares e novas descobertas, vão encontrando motivos para continuar a ler 

em conjunto.    
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