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A Associacao sem fins lucrativos
Sociedade do Bem foi fundada
em 2015 com o intuito de
promover programas de
desenvolvimento de
competéncias emocionais e
sociais, aliados a cidadania.
Atualmente desenvolve:

- Programas de educacao
emocional dirigidos a criancas em
contexto escolar;

- Workshops dirigidos a
comunidade educativa;

- Atividades direccionadas para
familias;

- Edicao de livros infantis.



http://www.sociedadedobem.org/

Ex.mos Senhores

No ambito da aprovacao da candidatura
"Aprender a Incluir® ao programa Portugal
Inovacao Social/ Alentgjo 2020, projeto
promovido pela associacao Sociedade do
Bem, vimos por este meio dirigir um convite
as Professoras Bibliotecarias das Bibliotecas
do Alentejo Central para construcao de uma
parceria no ambito deste projeto, nas escolas
basicas de 2.° ciclo.

O projeto "Aprender a Incluir® consiste no
envolvimento de turmas de 5° ano na
construcao de um livro infanto-juvenil nas
area da educacao emocional, ilustrado por
Paulo Galindro (com o objetivo de promover a
inclusao, potenciar competéncias como a
criatividade, a autoestima e a colaboracao ou
estimular habitos de leitura).

O projeto "Aprender a incluir® , que ira envolver cerca de 200 criangas com
idades compreendidas entre os 10 e 0s 12 anos, sera ainda objeto de uma
investigacao no ambito da Tese de Doutoramento em Ciéncias de Educacao
que me encontro a desenvolver. O objetivo consiste em compreender qual o
Impacto que o processo de construcao coletiva de um livro tem nas criancas.

Susana Pedro

N



Gostariamos que este projeto integrasse o

Plano Anual das Bibliotecas Escolares das
escolas de 2.° ciclo do ensino basico dos
seguintes concelhos:

Reguengos de Monsaraz
Portel

Mourao

Viana do Alentejo
Estremoz

Borba

Vila Vicosa

Alandroal

Redondo

Atraves desta parceria, pretendemos o apoio
das bibliotecas escolares na articulacao com as
turmas e na dinamizacao das sessoes, uma vez
que os professores bibliotecarios constituem
um elo de ligacao entre os alunos e a equipa
do projeto.
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O projeto "Aprender a Incluir consiste na
concecao, edicao, apresentacao e
distribuicao de um manual infanto-
juvenil que, de uma forma ludica e
dinamica, apoie as criancas e jovens do
Alentejo Central a desenvolver a
inteligéncia emocional e social ao longo
de 5 etapas.

Autoconsciéncia emocional (identificar
e compreender as emocoes);

Autocontrolo emocional (aprender a
manter a calma);

Consciéncia social (saber colocar-se no
lugar do outro);

Competéncias relacionais
(saber fazer e manter amizades)

2 Tomar decisdes responsaveis,




- Promover a inclusao atraves do
desenvolvimento da capacidade de as criancas
lidarem com as suas emocoes;

- Potenciar competéncias como a criatividade, a
autoestima e a colaboracao;

- Promover estrategias de diminuicao de
agressividade, baixa autoestima ou de
desvalorizacao da escola;

- Fomentar a interacao com os pares e uma
forma de estar mais social;

- Desenvolver comportamentos e valores
morais que integrem a aceitacao da diversidade
cultural no crescimento pessoal,

- Estimular habitos de leitura.




O projeto contempla as seguintes
atividades:

* SESSOES DE EDUCACAD EMOCIONAL

@  CoNCECHo £ EbIgHD DO MANUAL
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* APRESENTACAO DO MANUAL




Antes do inicio do projeto nas diferentes
escolas, sera fundamental a realizacao de
reunioes preparatorias entre a equipa da
Sociedade do Bem e a equipa da Rede de
Bibliotecas Escolares, de forma a discutir a
operacionalizacao do projeto que se
descreve nas paginas seguintes.

SESSOES DE EDUCACAQ EMOCTONAL

O manual infanto-juvenil contara com contributos das criancas, que
serao envolvidas no processo de criacao desde o inicio, através da
participacao em sessodes realizadas nas escolas, constituidas como
verdadeiros espacos de partilha acerca das 5 etapas da inteligéncia
emocional e social.

Para além de se centrarem em problemas colocados pelas criancas e na
sua resolucao, estas sessodes abrirao espaco para a realizacao de jogos,
atividades e dinamicas com a dupla funcao de promover a inclusao e,
simultaneamente, de testar os referidos jogos, atividades e dinamicas,
que serao posteriormente revistos e incluidos como sugestdes de
atividades no manual infanto-juvenil.

As sessoes serao dinamizadas pela coordenadora do projeto e/ou uma
colaboradora, com o apoio do Professor Bibliotecario, elo de ligacao
com os alunos.



A primeira parte das sessoes sera dedicada a exploracao do tema ("O que
sinto quando sinto?"; "Aprender a manter a calma”; "Colocar-me no lugar
do outro” ; "Levanta-te a age’, entre outros temas), huma dinamica aberta
a participacao das criancas.

Numa segunda parte, as criancas desenvolvem uma atividade pratica
relacionada com o tema da sessao. As atividades praticas podem implicar
desenhar, recortar, dependendo das sessdes desenvolvidas, pelo que se
solicita que as criancas levem o estojo. Os restantes materiais necessarios
serao disponibilizados pela equipa da Sociedade do Bem.

As sessoes realizar-se-ao idealmente no espaco da Biblioteca Escolar,
com os alunos das turmas de 5.° ano (uma turma por escola/concelho).
Cada sessao devera ter, se possivel, a duracao de 90 minutos.

Este primeiro conjunto de sessoes tera inicio em setembro de 2020 e
terminara em abril de 2021, Neste periodo de tempo, prevemos a
realizacao de 3/4 sessodes por turma, que deverao ter um caracter mensal
(se uma turma iniciar este primeiro conjunto de sessdes em setembro, por
exemplo, devera terminar em novembro/dezembro - 3 ou 4 sessoes -
retomando posteriormente para 0s ensaios).

QUE CORES TEM A5
) TUAS PALAVRAS?




ECAQ £ EDICAQ DO MANUAL

Com uma correspondéncia a realidade das criancas (receios,
problemas, expectativas, entre outros), o manual infanto-juvenil sera
escrito por Susana Pedro e ilustrado por Paulo Galindro.

E nossa intencao incluir os nomes dos alunos envolvidos no livro,
bem como alguns desenhos que possam realizar, pelo que
solicitamos o apoio dos Professores Bibliotecarios nesta etapa
tambem.

O manual sera a cores, constituido por 128 paginas, 60 ilustracoes e
tera as dimensodes de 16x21 cm, com capa cartonada.

Para garantir a revisao, a criacao do design da capa e do miolo, a
paginacao, a distribuicao, estabeleceu-se uma parceria com uma
editora/grafica. Desta forma, todas as criancas e jovens terao a
oportunidade de aceder ao manual infanto-juvenil, quer através das
bibliotecas quer atraves das livrarias.

QB0 com bast o wanui

As criancas irao dramatizar
alguns excertos, que serao
compilados numa peca de
teatro que sera apresentada
publicamente ambito da
apresentacao do manual
infanto-juvenil ao publico.




A partir de setembro de 2021, ja com o
manual impresso, terao inicio 0s ensaios
mais uma vez em colaboracao com os
Professores Bibliotecarios.

Prevemos a necessidade de 3/4 ensaios
por turma.

APRESENTACAQ DO MANUAL

O manual infanto-juvenil sera apresentado num lancamento oficial no
qual as criancas serao convidadas a participar.

O manual infanto-juvenil sera apresentado num lancamento oficial em
cada um dos concelhos, para qual serao convidadas todas as
entidades parceiras e financiadoras e restantes envolvidos na
prossecucao da acao, nhomeadamente técnicos das CPCJ,
professores, educadores, assistentes operacionais, psicologos,
pais/encarregados de educacao e comunidade em geral.

O lancamento sera aberto ao publico e promovido nos érgaos de
comunicacao social regionais. A acao prevé a entrega de exemplares
a Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Protecao das
Criancas e Jovens, para que sejam oferecidos as criancas e jovens em
situacao de promocao e protecao.

As nove apresentacoes serao realizadas de novembro de 2020 a
fevereiro de 2021.
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Susana Pedro é professora, e coordenadora
de projetos na area do desenvolvimento
pessoal e social. E doutoranda em Ciéncias
da Educacao, Pos-graduada em
Neuroeducacao, fundou em 2015 a
Sociedade do Bem, onde implementa e
coordena programas de aprendizagem
emocional e social em contexto escolar.

E autora dos livros "Que Cores Tém as tuas
Palavras?" (Editora Manuscrito, do grupo
Editorial Presenca) e "Ha por ai alguém igual a
mim?" (editora Livros Horizonte).

Bruno Serranito e licenciado em Psicologia -
area clinica-, pelo ISPA - Instituto Superior
de Psicologia Aplicada e frequenta a pos-
graduacao em Psicoterapia Cognitivo-
Comportamental na Infancia e na
Adolescéncia, pelo Instituto Portugués de
Psicologia e Outras Ciéncias. E Coordenador
da Equipa Local de Intervencao Precoce da
Cercidiana, em Evora, e Psicologo na Clinica
Affidea e na Clinica do Coracao.
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Paulo Galindro é licenciado
em arquitetura, € autor de
diversos livros ilustrados,
feitos em parceria com
alguns dos mais importantes
escritores nacionais e
internacionais, como Luis
Sepulveda, Anténio Mota,
David Machado, entre
outros.

licenciou-se em
Social Aplicada, pela Universidade Moderna.Na
area social, a experiéncia profissional passa
pela APAV, como Tecnica Social ho contacto
com as vitimas de violéncia domestica e pelo

Ana Martins Investigacao

seu encaminhamento para centros e
instituicdes de acolhimento e como Técnica
Social no Nucleo do Rendimento Minimo
Garantido. Tem ainda experiéncia enquanto
Animadora de Atividades de Tempos Livres ou
Auxiliar de Educacao e Animadora Social de
Sala de Estudo, em Jardins de Infancia e
Escolas Basicas.
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Carla Emidio e Teresa Dias colaboram com a Sociedade do

Bem na encenacao e cenografia de diversas pecas de teatro
apresentadas pelas criancas ao publico, nomeadamente no
evento "Festa da Familia', com as pecas:

- "A Peca da Familia" e "Familias do Mundo®- Turmas de 2.° ano
da Escola Basica Galopim de Carvalho, em Evora
(apresentacao final na Fundacao Eugénio de Almeida, 2019);

- "Geracao Online" - Turma de 6.° ano da Escola Basica 2/3
Conde de Vilalva, em Evora (apresentacao final na Fundacgao
Eugénio de Almeida, 2019);

- "Familias a beira de um ataque de nervos" - Turma de 4.° ano
da Escola Basica Galopim de Carvalho, em Evora
(apresentacao final na Sociedade Recreativa e Dramatica
Eborense, 2017).
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O projeto "Aprender a incluir’, que ira envolver cerca de 200
criancas com idades compreendidas entre os 10 € 0s 12 anos
de escolas basicas de 2° ciclo de concelhos do Alentejo
Central, sera objeto de um projeto de investigacao no ambito
da Tese de Doutoramento em Ciéncias de Educacao de
Susana Pedro.

O objetivo consiste em compreender qual o impacto que o
processo de construcao coletiva de um livio tem nas
criancas.
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Fundacao Eugénio de Almeida - CIS
Rua Vasco da Gama, 13 Evora, 7000-941
964 045 896
projetosociedadedobem@gmail.com

¥ www.sociedadedobem.org
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