DIA MUNDIAL DA ALIMENTAQAO
16 de outubro

Data criada pela Organizacao das NacOes Unidas para a Alimentacao
e a Agricultura (FAO), em 1945, com o objetivo de criar reflexao para a
Importancia da alimentacdo, com base em quatro pilares: melhor
nutricdo, melhor producédo, melhor ambiente e melhor qualidade de

#d vida.

“Agua é vida, agua é alimento. Ndo deixar ninguém para
tras”, sdo os temas escolhidos para celebrar o dia da alimentacdo em
2023, dando énfase a necessidade da agua para a manutencao da
i saude corporal, producdo de alimentos e a sua gestdo, enguanto
recurso finito.

ESCOLA BASICA JULIO DINIS, GONDOMAR



Diariamente somos confrontados com publicidade a produtos alimentares que
influenciam as nossas escolhas.

Vamos observar anincios publicitdrios e informagoes sobre diferentes alimentos.

E importante que saibas:

® quais sao as caracteristicas alimentares da maioria dos alimentos
publicitados;
quais sao os objetivos da publicidades dos alimentos;
qual é a importancia de ter uma atitude critica em relagao a publicidade;
qual é a importancia de seguir as boas regras alimentares.




Hamburguer

um sumo

Batatas Fritas
(pequenas)




Hamburguer - Composicao

Info Nutricional

nutricional

O classico hamburguer com 100% carne de

vaca temperada com uma pitada de sal e

16g 17g 1273 K]

30g 13g 304 kcal

pimenta, pickles, cebola ketchup e mostarda.
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Batatas Fritas
(pequenas)

Batatas fritas de pacote ou um shot de éleo

Ver video



https://ensina.rtp.pt/artigo/batatas-fritas-de-pacote-ou-um-shot-de-oleo/
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Recursos utilizados

-BORGES, Claudia — [Centro de Saude-Alimentacdo. Batatas fritas de pacote ou um shot de 6leo Em linha]: prod. até ao Fim do
Mundo, 2007. Disponivel em WWW: <URL.: https://ensina.rtp.pt/artigo/batatas-fritas-de-pacote-ou-um-shot-de-oleo/>.

-Direcao Geral da Saude. Programa Nacional para a Promocao da Alimentacao Saudavel [Em linha] — Descodificador de rotulos
[Em linha]. Lisboa: Direcao Geral da Saude, 2015. Disponivel em WWW: <URL.:
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/?s=Descodificador+de+r%C3%B3tulos)>.

-Ordem dos Nutricionistas - Dia Mundial da Alimentacao - Estilo de Vida Saudavel. Alimentacao variada, equilibrada, completa e
sustentavel [Em linha)]. Porto: Ordem dos Nutricionistas, 2014. Disponivel em WWW: < URL.: Estilo de vida saudavel: 0s passos
fundamentais - RTP Ensina >.

-Ordem dos Nutricionistas - Dia Mundial da Alimentacao- Estilo de Vida Saudavel. Fruta: sobremesa, pequeno almoco, lanche [Em
linha]. Porto: Ordem dos Nutricionistas, 2014. Disponivel em WWW:< URL.: Estilo de vida saudavel: os passos fundamentais - RTP
Ensina >.

-PASSE. Programa alimentacdo saudavel em saude escolar- Spot passe bem, seja criativo [Em linha]. Disponivel em WWW:
<URL.: https://www.youtube.com/watch?v=J-fOdr_AOIw >.

-Cartazes informativos para exposicao na BE e impressdes do cartao descodificador de roétulos.

-Diferentes anuncios publicitarios, em video, de promocao de alimentos e bebidas de marcas com grande implantacao e de
utilizacao corrente.

-Questionario realizado com a ferramenta Kahoot.

-Fonte das imagens: capturadas pela biblioteca; https://www.picturesanimations.com/ ; https://www.istockphoto.com/pt e
https://pixabay.com/pt/
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Agrupamento de Escolas Julio Dinis,
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Atividade realizada por:

Professora Bibliotecaria;
Professores das disciplinas de Portugués e de Ciéncias Naturais.

Destinatarios:

Turmas: 6.2 ano.
Gondomar, 2023



