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ENQUADRAMENTO

Reconhecendo que a educagdo € um bem comum e que estd na origem
de todos os direitos humanos e do desenvolvimento sustentével (17 ODS)
e que o designio da Agenda 2030 é “ndo deixar ninguém para tras”, no
75.° aniversdrio das Nagoes Unidas, o Secretdrio-Geral Anténio Guterres
convocou uma Cimeira da Educacdo Transformadora (Transforming
Education Summit — TES), que se realizou em Nova lorque, a 16,17 e 19 de
setembro de 2022.

A Cimeira foi precedida por um processo preparatoério inclusivo e
aberto, que incluiu consultas nacionais em mais de 100 paises, entre
os quais Portugal, e nas diversas instituicdes parceiras da comunidade
internacional.

Desse processo resultaram 5 Linhas de A¢éo Tematica (Thematic Action
Tracks) globais que “destacam as areas que exigem maior atengdo e
agdo” e das quais a Rede de Bibliotecas Escolares elege 3 fundamentais:

1. Escolas inclusivas, equitativas, seguras e saudaveis;

2. Aprendizagem e competéncias para a vida, o trabalho e o
desenvolvimento sustentével;

4. Aprendizagem e transformagdo digital.
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ENQUADRAMENTO

Coincidindo com o encerramento da Cimeira, a Rede de Bibliotecas
Escolares langa a iniciativa Transformar a educacdo: Da voz ds tuas
ideias! da qual se esperam futuros encontros e decisdes para tornar

a educagdo equitativa, de qualidade e relevante, para enfrentar

os desafios do século XXI.

Realizada entre 22 de setembro e 31 de outubro de 2022, a iniciativa da RBE
facilitou a reflexdo, discussdo e agdo das criangas e jovens, propondo

9 atividades que puderam ser adaptadas a todos os niveis da educagdo,
do pré-escolar ao ensino secunddrio.

Analisados os contributos das escolas, verifica-se que a linha de agdo 1
colheu o maior nimero de propostas e a 4 o menor.
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https://www.rbe.mec.pt/np4/transformar-a-educacao-da-voz-as-tuas-ideias-atividades
https://www.rbe.mec.pt/np4/transformar-a-educacao-da-voz-as-tuas-ideias-atividades
https://www.rbe.mec.pt/np4/transformar-a-educacao-da-voz-as-tuas-ideias-atividades
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Ser quem quiser W
Debate: Qual é o papel e a representatividade de criangas e jovens? Il
Aeducacao tem opoder degerar convivéncia saudavel? —
(2]
Outra Mam § K=
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Apelo 2 agao!
Oque é ainclusao? m
Qual é o papel das tecnologias digitais na escola = o
8
Reimaginar a escola  I—— S5
~< E
Ahora detransformara educacao M 2
0 50 100

H& agrupamentos que realizam diversas atividades com criangas
e jovens de mais do que um nivel de ensino.
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Enquadramento
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Muitas escolas afirmaram que durante este ano letivo iriam dar
continuidade d iniciativa, envolvendo outros alunos de outras turmas
e niveis.
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RECOMENDAGOES

Estas propostas seguem os topicos das linhas
de agdo temdatica da Cimeira e sdo uma
sintese das recomendagodes e testemunhos
partilhados pelas escolas, no dmbito das 3
linhas de agdo tematica trabalhadas pela RBE.

Destinam-se aos decisores da educacgdo
(professores, diretores, autarquias, Ministério
da Educagdo..), mas também aos proprios
alunos que, entre pares ou, ao nivel

dos 6rgdos e atividades em que estdo
representados, podem pdr em pratica

0 Seu compromisso para mudar a escola.

No seu conjunto, contribuem para reimaginar
a escolg, tornando-a mais resiliente

e permitindo, a todos os que nela convivem

e trabalham, florescer, ser mais soliddrios

e felizes.

“Uma escola é como
uma borboleta: mas se
a prendermos no casulo,
ndo voara: o casulo
€ o des@nimo; as asas séo
a motivagdo e o gosto por
aprender.”

Aluna do 5.° C, Escola Bdasica 2, 3
Escultor Anténio Fernandes
de S4, Vila Nova de Gaia
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAO g5

SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE 52
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A cidade e a escolaq, dfinal, néo
séio para todos
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Aluno do Agrupamento de Escolas
Miguel Torga, Braganga

Aluna do Agrupamento de Escolas Cidade
do Entroncamento, Entroncamento
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAO g5
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE 53
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# Criar o Clube da Inclusdo g
com atividades interculturais para -

integrar alunos de todas
as nacionalidades da escola.

# Realizar, nas turmas, mais trabalho
a pares e em grupo, para criar
hdabitos de entreajuda e autonomia.
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Estar disponivel para
aprender [todos

Se soubermos mais, os assuntos com todas
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compreendemos melhor

, as pessoas]
o que fazem e o que dizem

Aluno do Agrupamento Agrupamento de Escolas Fernando <
de Escolas D. Dinis, Loulé Pessoaq, Santa Maria da Feira =
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAO g5

SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE £3
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# Realizar, nos intervalos, atividades em equipa que envolvam todos é

os alunos, no sentido de promover o contacto e a incluséo de todos.

# Criar projetos e atividades interdisciplinares e que abranjam
diferentes turmas, anos e escolas do agrupamento, do pais
e do mundo. Exemplos: concurso de talentos ou debate interturmas
e interescolas, no qual ganha a equipa com melhor desempenho ou
argumentos.

—

[\]
=
=}
‘S

5
(=

# Estabelecer maior nGmero e diversidade de parcerias para
atividades de descoberta de talentos: artisticos (escrita, teatro, musica/
canto, danga, fotografia, desenho/ pintura, escultura), de desporto
escolar e de atividades domésticas (costurar, cozinhar, jordinor).
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAQ -
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE £5
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PARTICIPACAO
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# Dar, as criangas e jovens, mais
oportunidades para estarem
representados e terem voz nos
orgdos da escola e no espaco
puablico/ comunidade.
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Nd&o serem acomodados

# Criar, do longo do ano letivo,
mais conversas de roda,
debates/ discussées, momentos
para reflexéo e argumentagéo/
contra-argumentagdo,
participagéo em concursos,
torneios e projetos, que devem
Aluno do Agrupamento de Escolas ter mC?IS peso no CUFrTCUlO
de Iddes, Idaes e OVO“OQGO.
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAO g5

SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE E3
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# Criar, mensalmente, conselhos de turmas, que retnam todos os 5

delegados.

# Integrar no curriculo acoes de voluntariado que possibilitem maior
ligagdo & comunidade e & vida real.

# Criar espagos e canais de comunicagdo, fisicos e virtuais, para
os alunos se reunirem e dialogarem entre si. Clubes, radio e
jornal escolar e local, redes sociais da escola e locais, associagdo de
estudantes, assembleia de turma e de escolg, assembleia municipal
s@o contextos que promovem a incluséo, a participagdo e a
criatividade/ inovacéio.
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AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS,
SEGURAS E SAUDAVEIS

INCLUSAO
E EQUIDADE

CONTEUDOS CURRICULARES

Problematizar mais ou eliminar alguns
contelidos dos programas e dos manuais
escolares de algumas disciplinas, para ndo
transmitirem uma perspetiva unilateral, ndo
inclusiva, da realidade e da Historia.

Criar um contrato com o professor, no qual
o aluno possa decidir temas a lecionar/
aulas livres.

Proporcionar nas aulas momentos de
meditacgdo.

Aumentar o apoio na recuperagéo das
aprendizagens e na realizagéo de TPC,

por professores e outros alunos, apoio entre
pares, que tenham facilidade em determinadas
matérias e se voluntariem.

Criar mentorias e tutorias, entre pares, em maior
ndmero e para todas as disciplinas.

ligando

os temas/
problemas curriculares
a vida diaria dos alunos
ef/ou ao mundo do
trabalho efou as artes
e cultura

Aluno do 12.° A do Agrupamento
de Escolas de Tondela — Candido
de Figueiredo, Tondela
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAQ -
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE £5
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Aluno do Centro de Formagdo Profissional
das IndUstrias da Madeira e do Mobilidrio,
Lordelo

Aluno do Agrupamento
de Escolas n.° 2 de Elvas, Elvas

# Criar o acesso universal e gratuito ds artes
e d cultura.
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Tematica 2

# Criar experiéncias e atividades musicais
ao longo do ano, para que todos os alunos
possam ter uma educagdo musical.

# Criar sess6es praticas
de esclarecimento
e discussdo, para todos,
sobre inteligéncia # Abrir as atividades de complemento
emocional/ soft skills. curricular a comunidade, para que a escola
seja mais parte da vida local.
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAQ -
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE g3
BIBLIOTECA ESCOLAR P
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leitura digital

Aluna do 8.° F do Agrupamento
de Escolas de Marinha Grande Nascente, Leiria
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Aluno do Agrupamento de Escolas
Professor Armando de Lucena, Malveira

# Disponibilizar, na bibliotecq,
um espaco video fechado,
idéntico ao cinema, para
projecdo de filmes.
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAQ -
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE £5
-
e ®
ESPACOS E RECURSOS
® o £
. # Reforgar infraestruturas, espagos g
Vimos problemas concretos £

e recursos para melhorar

a mobilidade e acesso

de pessoas com deficiéncia:
rampas, adaptacdo de casas

de banho, livros adaptados (broille,
audiolivros, realidade aumentada...),
transportes da rede publica.

Ficamos mais atentos

-
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# Reforgar espacos
de aprendizagem diversos
e informais: biblioteca escolar, sala
de estudo, apoio tutorial, Servigo de
Psicologia e Orientagdo, Portugués
Lingua N&do Materna, gindsio e campos
Aluno do Agrupamento de Escolas .
Miguel Torga, Braganga deSpOfthOS...
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAQ -
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE 55
< g
e .
ESPACOS E RECURSOS
eoe0 =
g
# Melhorar a sala de convivio ]

(decoragao, mobiliario,
equipamentos e jogos),

tornando-a aprazivel para

sala o encontro e didlogo entre os jovens.

multiusos s6 para nés

# Organizar as salas de aulaem U
e incluir nelas painéis para afixagdo
de trabalhos, de modo a que
os alunos possam personalizar
a decoracdo.

—

[\]
=
=}
‘S

5
(=

# Criar nos balnedrios divisérias
entre chuveiros, para dar mais
privacidade aos alunos e para que

nenhum deixe de tomar banho por

Aluno do Agrupamento de Escolas Padre .

Anténio Martins de Oliveira, Lagoa sentir VergonhG.
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAQ -
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE £5
Sl -
I @
DISCIPLINAS E CURSOS 2
© o £
£
# Diminuir a carga horéria g

L saimos e o nimero de disciplinas,
de casa as 07:10 e chegamos sobretudo a partir do 7.° ano,

acasaas19:30 para que os alunos possam
Aluno do Agrupamento de Escolas frequentar mais atividades livres, de
de Vale de Ovil, Baidéo . . . .
enriquecimento curricular e haja um
maior equilibrio entre estas
e as atividades obrigatérias da
escola.
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# Criar mais pausas letivas
e férias de veréo mais curtas.
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sociedade, na qual se
vive, aprende e age

Aluno do Agrupamento de Escolas
de Pombal, Pombal
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Area
Tematica 4
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AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAQ -
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE g3
| ® s
DISCIPLINAS E CURSOS 3

® o §
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# Permitir a frequéncia de disciplinas de g

outros cursos, criondo um sistema de
matricula por disciplina, de acordo com
as preferéncias e necessidades de cada
um.
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cada
um construir a sua matriz
curricular

Algumas podiam

ficar juntas

ter aulas com
professores de diferentes disciplinas Aluno do Agrupamento

de Escolas de Penacova, Coimbra

re

Area
Tematica 2

Aluno do Agrupamento
de Escolas de Castro Verde, Castro
Verde
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Tematica 4
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AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAO g g
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE E3
® e
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# Articular o programa da disciplina D 2
de Educacéo Visual com oficinas _ disciplina de
de arte, nas quais os alunos possam Portugues B

experimentor/ explorar diferentes materiais,
processos e técnicas criativas.
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# Articular o programa da disciplina
de Educagédo Tecnoloégica com oficinas
de tecnologias, nas quais os alunos
possam experimentar/ explorar diferentes
recursos e utilizagdes tecnologicas.

Aluno do Agrupamento
de Escolas de Penacova,
Coimbra
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Tematica 2
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Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAQ -
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE g3
| o 5
DISCIPLINAS E CURSOS - LINGUAS

eoe0 =

E

# Reforgar a carga hordria 3

gostava de ter aulas e adiversidade de oferta
de linguas de outros paises de linguas estrangeiras,
facilitando a vida e o trabalho
num mundo global
e interdependente.
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# Reforcar os recursos
Aluno do Agrupamento de Escolas da biblioteca em diversas
D. Maria ll, Sintra B . X
linguas, principalmente banda
desenhada e dlbuns graficos.

# Disponibilizar como opgdo
curricular lingua gestual.

re
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Tematica 2
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Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAO g5
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE £S
© e
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AVALIACAO
O o £
£
# Valorizar mais na avaliag&o é

o trabalho de projeto,

o portefélio, o trabalho

de grupo e outras atividades
praticas e colaborativas.

dando mais
énfase a colaboragéio do que
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a competicao

Aluno da Escola Secunddaria
de Caldas das Taipas, Guimardes

re

Area
Tematica 2

# Valorizar mais
o comportamento
e as atitudes na avaliagéo
dos alunos porque saber
os conteudos é tdo importante
Aluno do Agrupamento de Escolas
de Arronches, Portalegre como saber estar e saber ser.

re

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAO N
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE £5
® e
e @
AVALIACAO
eoe0 =
3

Aluno do Agrupamento de Escolas
de Proenga-a-Nova
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# Focdr mais nas aprendlzagens
. ~ ogs ~ R. Silva (8.° C) do Agrupamento
€ menos na uvallugao - CIGSSIfICGQCIO. de Escolas Escultor Anténio Fernandes de S4,
Vila Nova de Gaia
Por exemplo, um trabalho pode
ser avaliado em varias disciplinas.

Area
Tematica 2

# Criar testes com menos respostas # Criar a oportunidade dos .
simplificadas (escolha maltipla, alunos poderem avaliar
associagdo de colunas; preenchimento e dar retorno as aulas
de frases lacunares) para permitir que do professor: estratégias,
os alunos possam refletir, argumentar Processos, recursos, grau
e criar livre e autonomamente. de satisfac¢do.
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Area
Tematica 4
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AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, INCLUSAQ -
SEGURAS E SAUDAVEIS E EQUIDADE g3
ENTRADA NA UNIVERSIDADE g

eooe0 :

£

# Selecionar alunos para entrada
na universidade com base
no seu curriculum vitae e
na entrevista pessoal, tendo
em conta as suas atividades
extracurriculares e intervencdo social
O valor estd@ no percurso, néo e avaliando-os como um todo.
nos resultados

—
[\]
© .2
=i
~<E
(%)
(=

Aluno do Agrupamento de Escolas
da Murtosa, Aveiro

Area
Tematica 2

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1 EDUCACAD

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, TRANSFORMADORA -
SEGURAS E SAUDAVEIS DE GENERO £5
o ©
|
GENERO © g
®o o0 =
:
® =

atividades

equipas mistas

Escola Bésica da Ponte,
Santo Tirso
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que tornem todos,
nomeadamente as meninas,

mais confiantes em ser quem sdo

# Disponibilizar, gratuitamente
e nas casas de banho,
produtos de higiene
intima.

Area
Tematica 2

Escola Béasica da Ponte,
Santo Tirso

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1 EDUCACAD

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, TRANSFORMADORA -
SEGURAS E SAUDAVEIS DE GENERO g3
. @ 5
ACEITAR 0S OUTROS TAL COMO SAQ ©
o0 £
!
# Incluir alunos com deficiéncia o ]
devemos aceitar os nas diferentes atividades =
outros tal como séo da escola, de modo a que haja
uma efetiva interagdo entre todos
0s alunos.

—
[\]
© .2
=i
~<E
(%)
(=

# Readlizar sessoes
de sensibilizagéo com alunos
com deficiéncia, para que todos
os colegas, professores e assistentes
percebam as dificuldades que
sentem e, sobretudo, como sédo
capazes de superd-las.

Aluno da Escola Bésica
da Ponte, Santo Tirso

Area
Tematica 2

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1 EDUCACAD

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, TRANSFORMADORA -
SEGURAS E SAUDAVEIS DE GENERO g3
| ® g
PODEMOS AJUDAR-NOS @ 2

o0 £

£

Ndo obstante os alunos o g

defenderem que a escola deveria
gerar uma convivéncia muito mais
saudadvel, também reconhecem
que, no passado recente,

se tém registado progressos.

podemos
falar de todos os problemas

-
[\]

© .2

. D =
dos jovens, podemos propor =S
solucdes e podemos K

ajudar-nos

Aluno da Escola Basica da Ponte,
Santo Tirso

Area
Tematica 2

Aluno da Escola Basica da Ponte,
Santo Tirso

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1

(7]
ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, ESCOLAS sk
SEGURAS E SAUDAVEIS SEGURAS ES
o ¢
|
ESCOLAS SEGURAS g
2
® 2
£
# Realizar, com alunos de todas (Escola Seguro) na entrada da escola §
as idades e niveis de escolaridade, e espagos envolventes, sobretudo no e
sessdes de esclarecimento periodo de entrada e saida dos alunos
e de discussdo sobre preconceitos e nas horas de almogo.

e estereotipos e como prevenir

e lidar com situagées de bullying.
Envolver nestas discussdes ONG,

a comunidade e, principalmente,

0s assistentes operacionais que sdo,
muitas vezes, mediadores de conflitos. Salas de Raiva

# Usar mais tecnologias de controlo
e vigiléncia para diminuir a pratica
de bullying.

—

[\]
=
=}
‘S

5
(=

# Criar Caixa de Sugestées para
Debate sobre Discriminagdo
inA H Aluno do 1° ciclo do Agrupamento
e Violéncia com casos concretos da de Escolas Braamcamp Freire, Odivelas
escola, apresentados anonimamente

Area
Tematica 2

pelos alunos. primeiros

# Colocar mais assistentes socorros e de seguranca

operacionais no recinto escolar e defesa pessoal
e mais agentes de seguranga

Aluno do Agrupamento de Escolas
Professor Armando de Lucena, Malveira

re

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1 SAUDE

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, E ALIMENTAGAQ g5
SEGURAS E SAUDAVEIS NAESCOLA 5
e o 5
SAUDE MENTAL © [

® ® £

5

¢ £

Os alunos manifestam que

o isolamento social e 0 uso intensivo

de tecnologias digitais, intensificado

pela pandemia Covid-19, disseminou

e aprofundou problemas de salde
devia mental e de relacionamento,

haver pessoal/ auxiliares provocando dificuldade, por exemplo,

-
©
® .©
&
< £
o
-

\

‘especializados em ouvir’ na apresentagdo oral de trabalhos o
€ em outros contextos em que S-S

Aluno do Agrupamento de Escolas . L. P ]

Venda do Pinheiro, Mafra € necessario falar em publico. - g

-

re

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1 SAUDE

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, E ALIMENTACAO gt
SEGURAS E SAUDAVEIS NA ESCOLA 58
| [ "5
SAUDE MENTAL © [

oo £

£

# Criar um sistema de o g

apadrinhamento de alunos, em
que os alunos mais velhos tivessem

Deveria haver uma equipa um afilhado mais novo com quem
de alunos pudessem falar dos seus problemas
abertamente.

Aluno do Agrupamento
de Escolas de Silves, Algarve

—

[\]
=
=}
‘S

5
(=

# Criar o Banco do Amigo ou a Caixa
da Amizade: dispositivo, situado em
local seguro, que permite a qualquer
aluno — ou professor e assistente
operacional/ técnico — que se sinta
isolado, triste ou inseguro, transmitir
uma mensagem em busca de apoio.

re

Area
Tematica 2

Aluno do Agrupamento

L. . ~ de Escolas Venda do Pinheiro, Mafra
# Fazer, no inicio do ano letivo, rececdo
aos alunos, para estimular o contato

e a formagdo de amizades.

re

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1 SAUDE

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, E ALIMENTAGAQ g5
SEGURAS E SAUDAVEIS NAESCOLA g3

SAUDE MENTAL
®

® O ©
Recomendacdes

# Criaroacesso universal a apoio Proporcionar um intervalo
psicologico: a escola deve contratar grande
e estabelecer parcerias com os centros
de salde locais para facilitar o acesso
dos alunos a mais psicoélogos clinicos
e educacionais cujas consultas devem
ser a prego acessivel.

—

[\]
=
=}
‘S

5
(=

Aluno do Agrupamento de Escolas
n.° 2 de Elvas, Elvas

re

Area
Tematica 2

# Realizar mais sessoes de
sensibilizacdo sobre como lidar com
a ansiedade e os ataques de pdnico.

re

Area
Tematica 4
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55%%%5%5;\ toucacio I : I : I B BIBLIOTECAS 31

B ESCOLARES



Enquadramento

AREA TEMATICA 1 SAUDE

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, E ALIMENTACAQ gt
SEGURAS E SAUDAVEIS NA ESCOLA g3
e . §
SAUDE @ 2

®o0 o=

:

# Cuidar de um animal o 2

domeéstico que estivesse
antes abandonado e que
passaria a ser a mascote
da escola.

-
©
® .©
&
< £
o
-

-

Aluno do Agrupamento de Escolas # Comemorar efemerld,es _
da Bemposta, Portimao Exemplos: Poder trazer animais

de estimagdo no Dia Mundial
dos Animais, realizar um almogo
saudavel partilhado no Dia Mundial
da Alimentag¢do, apanhar lixo
na praia no Dia Mundial
da Reciclagem.

re

Area
Tematica 2

re

Area
Tematica 4
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AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS,
SEGURAS E SAUDAVEIS

maior
diversidade de desportos e jogos

Aluno do Agrupamento
de Escolas D. Jodo Il de Caldas
da Rainha

SAUDE
E ALIMENTAGAO
NA ESCOLA

SAUDE - DESPORTO ©
o e

# Promover mais o Desporto Escolar, .

propondo modalidades mais
diversificadas, para melhorar
a saude fisica e mental.

Estabelecer parceria com

a piscina municipal para que
a escola possa dispor

da oferta de Natacdo.

REPUBLICA coucacio I 1 I ’ I . ﬁ&[ﬁoﬁims
PORTUGUESA D Eh B Escorares

Enquadramento

Retrato
em nimeros

Recomendacdes

-
©
® .©
&
< £
o
-

Area
Tematica 2

Area
Tematica 4



Enquadramento

SAUDE

AREA TEMATICA 1

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, E ALIMENTAGAOQ gt
SEGURAS E SAUDAVEIS NA ESCOLA F 5
] ® 5
REFEITORIOEBAR ©

o0 £

# Proporcionar, no refeitorio, -

refeigdes com melhor ® §

qualidade, confecdo,
quantidade e variedade

e mais sauddveis — deveria
haver dois pratos, para
além do vegetariano.

# Poder avaliar as refei¢des,
por parte dos alunos.

# Ouvir os alunos na escolha
dos menus do refeitorio.

# Disponibilizar, no bar, maior
variedade de produtos para
venda, a pregos acessiveis.

Alunos do Agrupamento
de Escolas Dr. Ferreira da Silva,
Oliveira de Azeméis

hordrios
desencontrados

Alunos do Agrupamento
de Escolas Dr. Ferreira da Silva,
Oliveira de Azeméis

B REDE DE

REPUBLICA
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re

Area
Tematica 2

re

Area
Tematica 4

—
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Enquadramento

AREA TEMATICA 1 EDUCACAD

ESCOLAS INCLUSIVAS, EQUITATIVAS, EM EMERGENCIAS -
SEGURAS E SAUDAVEIS E CRISES PROLONGADAS £
| ® "5
EDUCACAO EM EMERGENCIAS 2
E

e torna-las
mais rigorosas

Aluno de 11.° ano do Agrupamento de Escolas
de Pombal, Pombal

—
©
© .2
2&
< £
5
(=

# Dedicar uma aulg, no inicio competéncias

i © O

P - desafios =

e das recomendacdes < g

Al dol12°Ado A t D

sobre como prooeder de Escolas de ToncLJJ;Ig —oCc‘mdidg dgréjiggé?reegg =
em caso de catdstrofe Tondela

(incéndio, tremor de terra..).

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 2

APRENDIZAGEM E COMPETENCIAS

PARA A VIDA, 0 TRABALHO APRENDIZAGEM -
E 0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL FUNDAMENTAL £5
® e
] @ @
® 3
o0 =
g

A escola mostra/ ensina
o que & uma ‘vida-padréo’

a trabalhar em equipa, tornar-nos

Aluno do Agrupamento de Escolas pessoas melhores, inserir- nos
de Vale de Ovil, Baido .
na sociedade, educar para
os valores e fomentar atividades
de cidadania

-

Area
Tematica 1

Aluno do 11.° B do Agrupamento de Escolas
de Tondela — Candido de Figueiredo, Viseu

N
(1]
© .2
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contetdos mais do
quotidiano

Aluno do Agrupamento de Escolas
de Vale de Ovil, Baido

re

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 2

APRENDIZAGEM E COMPETENCIAS

PARA A VIDA, 0 TRABALHO APRENDIZAGEM gt
E 0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL FUNDAMENTAL g =
] O 5
EDUCACAO PARA A CIDADANIA ©
'EEYN
£
Sessoes de esclarecimento e discussdo que torne prioritaria e mais 5

pratica dominios de Educacgdo para a Cidadania que jd existem:

# Sexualidade - Exemplos de temas: consentimento sexual e vida sexual
segura, violéncia no namoro/ doméstica, emocgoes e sentimentos;

re

Area
Tematica 1

Aluno do 8.° C do Agrupamento
de Escolas Escultor Anténio Fernandes
de S4, Vila Nova de Gaia

# Literacia financeira - Exemplos de temas: gerir o orgamento
individual; fazer compras e vendas na internet; pagar impostos;
preencher IRS/ IRC/ ADSE..; fazer contratos de arrendamento; fazer
um pequeno investimento e criar um negoécio; comprar criptomoedas;

(4]

[\
=
ey
\©

5
-

# Educacdo Rodoviaria - Exemplos de atividades: andar de bicicleta
e de trotineta - e de outros meios de mobilidade verde em contexto
urbano - na via publica.

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 2

APRENDIZAGEM E COMPETENCIAS

PARA A VIDA, 0 TRABALHO APRENDIZAGEM gt
E 0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL FUNDAMENTAL £5
=
-] ®
EDUCACAO PARA A CIDADANIA ©
O o £
£
Acrescentar outros dominios, como “Projeto de Vida [Adulta]”/ “Vida §

Ativa” que deve incluir:

# Etica - profissional e na internet, do Cuidador e para saber ajudar
pessoas em situacdo vulneravel;

# Ciéncia Politica para compreender e criar maior compromisso
individual com a vida publica — Exemplos de temas: instituicoes
democrdticas; formas de participacdo (eleicées, campanhas,
desobediéncia civil..); situacdo atual nos paises, como Irdo ou Ucrania;

re

Area
Tematica 1

# Planeamento da Carreira Profissional — Exemplos de temas:
escolher uma profissdo ou estagio, profissdes do futuro, matricular-se
na universidade, usar um Mmapa e saber explorar um territorio;

N
[\
s .8
£S
< £
(1)
[

re

# Culinaria e nutricdo para saber fazer refeigoes sauddveis;

# Educacdo doméstica - Exemplos de atividades: saber lavar, coser
e passar roupa a ferro, jardinar.

re

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 2

APRENDIZAGEM E COMPETENCIAS

n
PARA A VIDA, 0 TRABALHO APRENDIZAGEM g5
E 0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL FUNDAMENTAL 52
| o 5
ABORDAGENS COM LIGACAOAVIDA © 2
'S
©
® ® & =
£
# Abordar os temas do curriculo # Dinamizar atividades letivas mais 3
de forma holistica, pratica descontraidas e interativas e que &=
e significativa, com ligagéo a vida ocorram em diferentes espagos, inclusive
diaria e pessoal dos alunos, ao ar livre, em contacto com a natureza.
as artes e a cultura, ao desporto Exemplos: peddy-paper, role-playing.

e ao mundo do trabalho. Exemplos:
criar muasica ou rimas com a matéria.

-

Area
Tematica 1

educagdo mais informal

disciplinas

IeCionadqs por Vﬁrios Aluno do Agrupamento de Escolas
professores baseadas
nha pesquisa e na resolugdo de
problemas

Domingos Sequeira, Leiria

(3]
]
© .2
S8
< E
(4]
[

ter aulas fora das

Escola Bésica/ Jardim de Infancia José Aluno do Agrupamento de Escolas
Carlos da Maia, Olhdo da Bemposta, Portiméo

re

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 2

APRENDIZAGEM E COMPETENCIAS
PARA A VIDA, 0 TRABALHO APRENDIZAGEM

E 0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL FUNDAMENTAL
N O

ABORDAGENS COM LIGACAO A VIDA ©
® 6 ¢

. Retrato
Recomendacdes em nimeros

Area
Tematica 1

Aluno da Escola Secunddria
Infanta D. Maria, Coimbra

Aluno do Agrupamento de Escolas
André Soares, Braga

(4]
[\
© .2
S8
~<E
(4]
(=

# Tornar as visitas de estudo
gratuitas porque sdo uma
componente essencial

. Aluno do Agrupamento de Escolas
da Gprendlzogem. Domingos Sequeira, Leiria

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 2

APRENDIZAGEM E COMPETENCIAS COMPETENCIAS

PARA A VIDA, 0 TRABALHO PARA 0 EMPREGO -
E 0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E O EMPREENDEDORISMO £5
] o i
EMPREGO E EMPREENDEDORISMO
E
o

# Dinamizar mais sessoes
de esclarecimento, visitas
de estudo e debates sobre profissdes
e empresas, mercado de trabalho,
A A o S oeoae escolas profissionais e universidades,
em Portugal e no estrangeiro.

\

—
©
® .©
%
< g
®
[ =

) # Criar mais sessdes de esclarecimento E

# Criar para todos ,OS cursos &, e oportunidades para Erasmus § =

sobretudo a partir do 9.2 ano, e visitas ao estrangeiro. = E

mais oportunidades para =

aprendizagem em contexto # Fazer sessoes de pratica simulada

de trabalho, de modo a conhecer sobre o que os alunos teréo

diferentes profissdes e tomar decisées de enfrentar no mundo do trabalho,

mais informadas sobre o percurso mesmo nas areas/ cursos NGo

escolar. profissionais.

re

Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 2

APRENDIZAGEM E COMPETENCIAS EDUCACAO PARA :
PARA A VIDA, 0 TRABALHO 0 DESENVOLVIMENTO 25
E 0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL SUSTENTAVEL 55
e O "5
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL 2
£

# Criar mais oportunidades para
limpezaq, jardinagem e decoragdo
do recinto escolar pelos alunos.

-

Area
Tematica 1

Aluno do Agrupamento de Escolas
de Arruda dos Vinhos, Lisboa

# Cultivar na escolg, por parte dos
alunos, uma horta biolégica e
sustentavel e mais jardins e
arvores, fazendo compostagem e
aproveitamento de dgua das chuvas
e cujos legumes e frutos sejam
usados na preparagdo de refeigdes
no refeitério ou na venda, a preco
acessivel, no bar. Alunodo Z%if%?fﬁé??ﬁﬁi?é’é‘?é

(4]
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Area
Tematica 4
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Enquadramento

AREA TEMATICA 2

APRENDIZAGEM E COMPETENCIAS EDUCAGAO PARA :
PARA A VIDA, 0 TRABALHO 0 DESENVOLVIMENTO g5
E 0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL SUSTENTAVEL g2
- o 5
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL g
g
© i
g
# Criar oportunidades para a defini¢cdo 5
de politicas de utilizagéo limitada
de papel nas escolas. o
# Proibir naescolaavendae # Dinamizar sessoes de -
utilizagdo de garrafas de plastico esclarecimento e discusséo s §
de utilizagdo Unica e disponibilizar sobre crise climatica, para < g
pontos de abastecimento gratuito de consciencializar e tornar criongas e =
dgua, para que cada um possa encher jovens e a comunidade mais ativas e
a propria garrafa. responsaveis.

# Organizar visitas de estudo com
transportes mais amigos do
ambiente, como a bicicleta.

o
©
< .0
S5
< £
2

\

Aluno do Agrupamento de Escolas
Padre Anténio Martins de Oliveira, Lagoa

re

Area
Tematica 4
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. W REDEDE
%g%?rglégés A | e I : I : I B BIBLIOTECAS 43



Enquadramento

AREA TEMATICA 4

APRENDIZAGEM TRANSFORMAGAO DIGITAL
E TRANSFORMACAO DIGITAL  DOS SISTEMAS EDUCACIONAIS

TRANSFORMAGAO DIGITAL
O O

Retrato
em nimeros

Recomendacdes

mais

motivadoras

Area
Tematica 1

jé ndo é possivel pensarmos
a escola sem pensarmos

no digital

Area
Tematica 2

Aluno do Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo
Pinheiro, Caldas da Rainha

Aluno da Escola Secunddria
Camilo Castelo Branco, Vila Real

<
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Enquadramento

AREA TEMATICA 4

APRENDIZAGEM TRANSFURMA(}I\U DIGITAL -
E TRANSFORMACAO DIGITAL  DOS SISTEMAS EDUCACIONAIS 55
I ® ) s
TRANSFORMAGAO DIGITAL

® o :

£

# Criar um caderno digital em vez do habitual g

em papel.

# Diversificar mais os estilos e ambientes
de aprendizagem ou, para a mesma aula,
criar cendrios diferentes, em espagos
alternativos e cada aluno decide.

videos
pedagégicos,
manuais digitais,
hordarios hibridos

-

Area
Tematica 1

acesso

livre a plataformas
atualmente pagas

Area
Tematica 2

Aluno do Agrupamento de Escolas

bibliotecu de Arruda dos Vinhos, Lisboa
online

Aluno da Escola Secundaria
de Caldas das Taipas, Guimardes

<
(1]
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~<E
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Enquadramento

CONECTIVIDADE/ DIMINUICAO

AREA TEMATICA 4 DO FOSSO DIGITAL

APRENDIZAGEM TECNOLOGIAS gk
E TRANSFORMAGAO DIGITAL INCLUSIVAS/ APOIO 55
o G
| @
@ :
# Criar, para alunos e professores, informaticas que poderia ter ligagdo §
mais sessdes de formagédo em a matemdtica, artes, filosofia e outras . &
tecnologias digitais e comunicagdo disciplinas.
multimédia.

# Reforcar a carga hordria
e atualizagdo das disciplinas
de Tecnologias de Informagédo
e Comunicacgéo e de Aplicagdes
Informaticas, focando a sua
utilizagdo em atividades do dia a dia.

“Criar um momento semanal,
no hordrio do professor e fora
do hordrio letivo do aluno, para
esclarecimento de davidas
a distancia, a partir
da plataforma de ensino
digital da escola.”

re

Area
Tematica 1

“Os tempos dedicados
a aprendizagem e ao uso das TIC séo
derainpgmeno e eeoe reduzidos. O conhecimento das suas
potencialidades e a boa utilizagéo
# Criar uma sala de estudo virtual, exigem eisso
de apoio & distancia. ndo é assegurado. Parece que se
pressupde que estas competéncias
sdo inatas e que ndo é necessario
ensinda-las e treina-las.”

re

Area
Tematica 2

# Disponibilizar, desde o 1.° ciclo, uma
disciplina e clubes de robdtica,
programacgdo e aplicagoes

<
o
© O
R
< g
@

Agrupamento de Escolas de Penacova, Coimbra

re

REPUBLICA | .. o I 1 I 4 I = Bioncss
‘g PORTUGUESA ‘ D Eh B Escorares




Enquadramento

AREA TEMATICA 4 CIDADANIA DIGITAL,

APRENDIZAGEM BEM-ESTAR, PRIVACIDADE
E TRANSFORMACAO DIGITAL E SEGURANCA

BEM-ESTAR E REGIME HIBRIDO ©
O

Retrato
em nimeros

Recomendacdes

# Terum hordrio letivo hibrido, presencial e digital.

# Dinamizar aulas a dist@ncia para todos os alunos e professores Py
impedidos de frequentar a escola.

# Realizar mais aulas e atividades a distédncia que permitam
a exploragdo de ferramentas digitais, a gamificagdo
e uma experiéncia de aprendizagem mais ativa, participativa,
dinamica, diversificada/ personalizada e proxima dos alunos.

Area
Tematica 1

Area
Tematica 2

<
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~<E
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Enquadramento

AREA TEMATICA 4 CIDADANIA DIGITAL,

APRENDIZAGEM BEM-ESTAR, PRIVACIDADE
E TRANSFORMACAO DIGITAL E SEGURANCA

Retrato
em nimeros

BEM-ESTAR E JOGOS EDUCATIVOS ®
®

Recomendacdes

Area
Tematica 1

Alunos da Escola Secundaria
Camilo Castelo Branco, Vila Real

Area
Tematica 2

Alunos da Escola Secunddria
Camilo Castelo Branco, Vila Real
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Enquadramento

AREA TEMATICA 4 CIDADANIA DIGITAL,

APRENDIZAGEM BEM-ESTAR, PRIVACIDADE o8

E TRANSFORMACAO DIGITAL E SEGURANCA £ §

N ® °
BEM-ESTAR E JOGOS EDUCATIVOS ©

amigos
roboticos ®

Alunos da Escola Secunddria
Camilo Castelo Branco, Vila Real

-

Area
Tematica 1

salas/ laboratérios para
investigarmos

Somos
criangas néio somos robés

Area
Tematica 2

Aluno do Agrupamento de Escolas Alunos da Escola Secundaria
da Bemposta, Portiméo Camilo Castelo Branco, Vila Real
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Enquadramento

AREA TEMATICA 4

APRENDIZAGEM TRANSFORMAGAO -

E TRANSFORMAGAO DIGITAL DIGITAL £5
] o : 5
0 PROFESSOR

£

Néo séo PY
as tecnologias que fazem as aulas
interessantes, sdo os professores

-

Area
Tematica 1

Aluno do Agrupamento de Escolas
Henriques Nogueira, Torres Vedras

o papel
do professor é insubstituivel

re

Area
Tematica 2

Aluno da Escola Secundaria/3
Prof. Dr. FlGvio F. P. Resende, Cinfdes Aluno do Agrupamento de Escolas D. Jodo ll, Sintra
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